Mars 2021

Horaires d’ouverture de la Mairie

Numeéros utiles

Médecin de garde 15 (SAMU) Lundi, Mardi, Mgrcredi, Vendredi :
Pharmacie de garde : 3237 9h00 a 12h00

Pompiers : 18 / portable : 112 Les gestes barriereetde
Gendarmerie : 17 distanciation sociale devront étre

Déchetterie et fourriére animale respectes au sein de la mairie. Le

de BODILIS : 02 98 68 99 99 port du masque est obligatoire.
02.98.68.52.44

Mail : saint.derrien@wanadoo.fr
Site Internet: www.saint-derrien.fr

RAPPEL

Les horaires de collecte ont été avancés.
= »q ® \ous devez donc sortir vos containers la
T %i\ veille au soir de la collecte ; le jeudi soir.

ENEDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

-v . . D 2 .).‘5?}“:&:,-\ .
~Un petit aic?hiver:a Saint-Derrien.!,
ol cark s -

COUPURE DE COURANT

POUR TRAVAUX

Si vous étes témoin de Mardi 23 mars 2021
de 8h30 a 12h30

vols ou d’incivilités,
n’hésitez pas a contacter

la gendarmerie : 17. Lieux-dits :

Quillien — Keragon — Pont ar Haro
- Keryvon

Pour le bien-étre de tous, il est demandé
aux propriétaires d’animaux de compagnie
de ramasser leurs déjections. Comptant
e sur vous pour laisser les trottoirs et espaces

INTERDITES

Peévention
de la maladie

Maintenez

publics propres ! s ditance

A CH U T



mailto:saint.derrien@wanadoo.fr
http://www.saint-derrien.fr/

Secours Populaire Landivisiau

Ouvert a tout public les mardis et jeudis de 14h a 16h30 :
Vestiaire, chaussures, linge de maison, livres, déecorations, jouets, articles
de bricolage, ...

S
5 EgOC’P‘{,BIASIRE Adresse : 11 rue Ferdinand de Lesseps — 29 400 LANDIVISIAU
FRANGA Contact : 09 67 17 05 72

Ligue pour la Protection des Oiseaux (L.P.O,)

'ig\‘ La population d’hirondelles et de martinets a chuté en moyenne de 40 %
ﬁa é‘%ﬁ&&‘é@?ﬁ depuis 1989.
BRETAGNE Si vous souhaitez aider le groupe « Hirondelles & Martinets » Finistere de

la L.P.O. Bretagne, vous pouvez contacter le 07 49 22 17 84 ou adresser
un mail & gwennili29bzh@gmail.com.

Urbanisme ; complément

Toute construction nouvelle ou modification d’une construction
existante est soumise a 1’obligation de déposer une demande
d’autorisation en mairie.

Selon la nature des travaux envisageés, il peut s’agir d’une
déclaration préalable ou d’un permis de construire.

Il est important de respecter la réglementation, faute de quoi vous seriez en infraction avec le Code
de urbanisme.

Ces obligations concernent aussi les carports, poses de fenétres de toit, ouvertures, abris de jardins,
les garages, les piscines, les clotures, ...

Détenteurs de porcs ou sangliers ; déclaration

Conformément a la réglementation en vigueur, depuis le 01/01/2019, tout détenteur de porc ou
de sanglier, a titre professionnel, de consommation familiale ou d’animal de compagnie
doit déclarer et identifier ses animaux (et ce dés 1 animal).

EdE du Finistére : 02 98 52 49 63

agriculture.gouv.fr/peste-porcine-africaine-ppa-agir-pour-prevenir

www.plateforme-esa.fr



mailto:gwennili29bzh@gmail.com

Pays de Morlaix : questionnaire de sante N\~

IMorlaix

Le Pays de Morlaix invite habitants du Pays de Morlaix & compléter un questionnaire santé environnement. Il est en
ligne jusqu'au 15 mars : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTAVFHYb892B nlgqljuVv8sdGtqGQhWEF-
JzIVLTe5sPYBHog/viewform?usp=sf _link

Appel a collectage de photos anciennes

I N
APPEL A
COLLECTAGE

DE PHOTOS ANCIENNES POUR EXPOSITION

é’mk\\\=’ll‘m\§

N’hésitez pas a transmettre vos
photos... elles permettront ensuite
une exposition de plein air et dans
les rues des communes du territoire
de la Communauté de Communes du
Pays de Landivisiau.

Lassociation Daiserien Lann Tivizio, la confédération Kenleur, la
ville deL: etla édec du Pays de
Landivisiau proposeront prochainement une exposition de plein
airet des collages de photos anciennes dans les rues duterritoire.

Vous avez strement des trésors dans vos tiroirs ou vos albums.
Toutes photos sur lesquelles peuvent figurer des costumes
«traditionnels» bretons peut nous intéresser.

Merci de prendre contact avec:
secretariat.landivisiau@gmail.com
Gwendal JACOB: 06 29 38 42 66

= Communauté azc;
"‘ deCommunes  (232]
WY fayseeLandivisau o

kenteur B3

Service National Universel (SNU)

LE SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

Le Service national universel (SNU) promotion 2021 s’adresse a tous
les jeunes Francais nés entre le 2 juillet 2003 et le 20 avril 2006 qui
souhaitent s’investir dans une société de |'engagement, batie autour
de la cohésion nationale. || comporte un séjour de cohésion et une
mission d’intérét général. Chaque jeune peut ensuite poursuivre une
période d’engagement s'il le souhaite.

LES OBJECTIFS
V) & & @

Faire vivre Renforcer Développer Accompagner
les valeurs la cohésion une culture de I'insertion
républicaines nationale I'engagement sociale et
professionnelle
O

Informations et inscription : snu.gouv.fr


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAvFHyb892B_nIqqIjuVv8sdGtqGQhWF-JzlVLTe5sPYBHog/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAvFHyb892B_nIqqIjuVv8sdGtqGQhWF-JzlVLTe5sPYBHog/viewform?usp=sf_link

Ecole Saint-Yves : sensibilisation des éleves au tr1 des
déchets

Lundi 15 février, Laeticia MARC,
ambassadrice du tri a la
Communauté de Communes du Pays
de Landivisiau, est intervenue aupres
de la classe de CM1-CM2.

Monsieur Daniel Souchu,
représentant de la commission
communautaire « environnement » a
partagé ce temps d’échange.

/ | &

Photo Le Télégramme : M. Daniel Sou‘chu, M. Dominique Pot, Mme Amélie Chanat et les éleves.

Fover ar Stivell

Aprés une année bien particuliére, sans aucune manifestation (covid 19), ni rencontre, ni assemblée
générale,... Mais afin de pouvoir imprimer les cartes d'adhérents, il est demandé a ceux qui avaient
celle de 2020 de confirmer leur adhésion pour 2021, sachant que celle-ci sera gratuite pour ces
derniers; et invite les nouveaux a s'inscrire pour le 15 mars.
Le club ne manquera pas de vous informer par voie de presse et bulletin communal, dées qu'il sera
possible de se retrouver.
Pour confirmations et inscriptions : 07 81 29 68 73 ou 06 69 93 95 60.
Bien cordialement

Le bureau

Conseil Municipal du 15 février 2021

Afin de lutter contre la propagation du Covid-19 et pour respecter les consignes, la réunion se déroule
a la salle polyvalente.

Le Conseil Municipal approuve le proces-verbal du Conseil Municipal du 18 janvier 2021.

Monsieur le Maire décide de débuter la séance dans I’ordre suivant :

1. Rénovation énergétique des batiments

Le Maire expose au conseil municipal que les systémes d’éclairage et de chauffage de plusieurs
batiments sont anciens et trés énergivores. C’est pourquoi une étude a été réalisée pour étudier I’intérét
d’un renouvellement des installations.

Une demande de subvention au titre de la DSIL (Dotation de Soutien a I’Investissement Local) va étre
déposée.

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 18h15.
La prochaine réunion de conseil municipal aura lieu le vendredi 26 mars 2021 a 18h00.



' Place disponible assistante maternelle

W Assistante maternelle au bourg de St Derrien disposera d'une place a

temps plein en septembre pour accueillir un enfant. N'hésitez pas a
\/ me contacter pour plus de renseignement !

2

Mélanie : 06 31 39 06 25
melcornec@gmail.com

Siége social : 86 rue de Poulguequen 29250 SANTEC

t\ V ’ / W& ,
[Cf ores emera
& 4 Téléphone : 07 80 47 43 30
est une association qui a pour objet de proposer un lieu d'écoute, d'accompa- . . .
N ‘;‘14 gnement et de soutien psychologique pour faire face a I'isolement mais aussi Email : lesvmesdhemera@gmall.com
soutenir moralement les personnes qui traversent un épisode difficile de leur
existence. Facebook : Les Voies d’'Héméra

L 'association LE DOMAINE DE KERILLIEN a été créée en ao(t 2020 sur la commune de
Plounéventer. Elle a pour objectif de promouvoir la Médiation par I'Animal aupres du grand public.
En effet, les bienfaits du contact avec I'animal ne sont plus a démontrer. L'association propose donc des
séances individuelles ou collectives, avec des animaux médiateurs spécifiquement sélectionnés et
éduqués, en fonction des besoins de chacun. Pour toute question vous pouvez joindre I'association au 06
16 47 55 42 ou par mail a domainedekerillien@gmail.com.

Transport
“h A la Demande

Des services toute l'année

St Vougay, Plougar, St Derrien
Plounéventer, St Servais, Bodilis

ggg%’ 2021 vers Landivisiau

réservation au préalable

TRANSPORT A LA DEMANDE H 4 .
ﬁ Le véhicule ne passera que sur Tarifs du réseau BreizhGo

L 2,50€ par trajet pc

Pour avoir plus d'explications et tout savoir sur le réseau BreizhGo

(O LPEEELELE:E) www.breizhgo.bzh elorn-busetcars.fr

B : Les articles a faire paraitre dans le bulletin municipal sont a déposer en mairie
par mail ou par téléphone.

Recevez le bulletin municipal chez vous par internet : www.saint-derrien.fr
Vous pouvez a tout moment vous inscrire en ligne pour le recevoir par mail.

Rédaction / conception / impression du bulletin municipal : mairie de Saint-Derrien

Le prochain bulletin paraitra début avril 2021. Merci de faire parvenir vos articles avant le
20/03/2021.
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FORMATION
Développer ses compétences

Vous étes titulaire d'un BPJEPS « Animation sociale »,

« Activités physiques pour tous » ou toute autre spécialité

(en dehors du « Loisirs tous publics ») et vous souhaitez
elargir votre palette de compétences ?

Cette formation vous permet d'accéder a des postes de
direction d'accueil de loisirs, de séjours ou d’accueil jeunes.

/
0
Faml’ es
rurales

BRETAGNE

CULTIVONS LES REUSSITES

SCOLAIRE
| PREPA APPRENTISSAGE

POUR ADULTES

PORTES OUVERTES

*Dans le respect des gestes barrieres. Accueil individualisé
SAMEDI 30 JANVIER9HA17H ]
VENDREDI RS17H A 20H
SAMEDI 13 MARS 9H A17H
VENDREDI N17HA20H




LES RENDEZ-VOUS WEB DE VAS-Y

ACTIVITE PHYSIQUE : PILATES — LES LUNDIS

1%, 8, 15, 22 et 29 Mars : 10h30-11h30

Manon, enseignante en activité physique adapté de I'association Activ'sport, vous
propose une séance de Pilates pour un développement des muscles profonds,
I'amélioration de la posture et 'assouplissement articulaire.

ATELIER CUISINE - MARDI

2 Mars : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de
réaliser une recette sur le théme « saveurs asiatiques»

Au menu : Beeuf sauté aux légumes facon wok et en dessert : soupe
de perles du Japon.

LE NUMERIQUE, UN EFFET DE MODE OU UN REEL
AVANTAGE- MARDI

2 Mars : 14h30-15h30

« Pourquoi associe-t-on de plus en plus « bien-vieillir » et « numérique » ? C'est
autour de ce théme que Béatrice Le Galés, ingénieure pédagogue, vous propose
d’échanger. Elle fera le point sur la dimension numérique, les objets connectés,

leur usage et leur utilité auprés des personnes vulnérables a domicile avant de
répondre aux questions de chacun.

ACTIVITE PHYSIQUE - LES JEUDIS

4,11, 18 et 25 Mars :10h30-11h30

Pauline, enseignante en activité physique adaptée de l’association
Activ’ Sport, vous propose de garder le tonus en hiver.

IACTIVITE PHYSIQUE : YOGA — LES VENDREDIS
= 5,12, 19 et 26 Mars :10h30-11h30

<

MARS 2021

DECOUVERTE DES TECHNIQUES DE PECHE - LUNDI

08 Mars : 14h30-15h30 (sous réserve disponibilité de I'intervenant)

Mr Delalande, professionnel aguerri, vous propose de découvrir les
techniques de péche en eau de mer et en eau douce. Profitez de ses
conseils avant I'ouverture de la péche a la truite, samedi 13 mars |

ATELIER CUISINE - MARDI

9 Mars : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser une
recette sur le théme « classiques du quotidien revisités»

Au menu : Entrée : Céleri rémoulade revisité et en plat une papillote de poisson et son
risotto.

DECOUVRIR LES OISEAUX DU JARDIN — MARDI

09 Mars : 14h30-15h30 (sous réserve disponibilité de I'intervenant)

Alex, passionné d’ornithologie, vous vos

connaissances sur les oiseaux du jardin.

ACTIVITE PHYSIQUE - LES MERCREDIS

10,17, 24 et 31 Mars : 10h30-11h00

propose d’approfondir

Margaux, ergothérapeute, vous propose des exercices articulaires et de
gymnastique sur chaise pour se réveiller en douceur et entretenir sa
forme pendant la période hivernale.

ATELIER RELAXATION — LES MERCREDIS

10, 17 et 24 et 31 Mars : 14h30-15h30

Isabelle, sophrologue vous propose de découvrir un atelier de détente et
respiration, bien utile dans cette période de confinement.

ATELIER CUISINE - MARDI

16 Mars : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de
réaliser une recette sur le théme « Cuisiner sans viandes»

Au menu : Galettes de quinoa croustillantes et poélée de légumes
Dessert : verrine au citron

REVISION CODE DE LA ROUTE - MARDI

16 Mars : 14h30-15h30

On the road again ! Et si vous mettiez a jour vos connaissances sur
le code de la route et I'impact de I'avancée en age sur la conduite ?
Ludovic, moniteur d'auto-école et Elodie, ergothérapeute vous
invitent a une visioconférence a ce sujet.

AUDITS DE CONDUITE

CONDUITE AUTOMOBILE

Manque de confiance au volant, envie de faire le point
sur votre conduite, d’'essayer une voiture a boite
automatique ?

Pour vous renseigner.

contactez Ludovic LAOT.

moniteur auto-école au 07.81.63.89.27 (gratuit)

ATELIER CUISINE - MARDI

23 Mars : 10h30-12h00

Marine, diététicienne de Défi Santé Nutrition vous propose de réaliser une
recette sur le théme « saveurs orientales»

Au menu: Taboulé de chou-fleur et un plat de couscous aux boulettes
kefta

ATELIER CUISINE - MARDI

30 Mars : 10h00-12h00

Dominique, de La Cuisine de Domi vous invite a partager un moment
convivial. A vous de choisir : cuisiner en direct avec elle ou étre
spectateur. Le menu vous sera communiqué ultérieurement.

Tous les jours, sur rendez-vous
ATELIER INFORMATIQUE

Nous vous proposons un accompagnement personnalisé et
vous guidons pour une prise en main de l'ordinateur et des
services disponibles sur internet.

Pour participer a une visioconférence sur zoom

Vous étes intéressé(e) par les actions de Vas-Y depuis chez vous
sur votre ordinateur, tablette ou smartphone. Vous souhaitez une
aide a la prise en main de zoom individuelle et guidée,
contactez-nous au 06.16.45.96.75

Vous pouvez auss! consulter notre
agenda surle site internet @ ;
vag-ybzh

Pour participer aux visioconférences, CONTACTEZ NOUS :

vas-y@ildys.org ou 06.16.45.96.75




b“
LEUCEMIE ESPOIR 29 0

Association Céline et Stéphane Leucémie Espoir 29
29440 PLOUZEVEDE

Contact :
Présidente :
0673371869

monigue.quequen@leucemie-espoir.org
Bénévole :
0679841818
bleas@orange.fr
Site : www_leucemie-espoir.orq
Facebook : Leucémie Espoir 29 Céline et Stéphane

Instagram : leucemie espoir.29

Connaissez-vous I'association Céline et Stéphane Leucémie Espoir 29 ?

La leucémie est un cancer de la moelle osseuse, fissu de notre corps qui fabrique les éléments du
sang.

Cette association sert a aider les p i de cette et toutes autres maladies
du sang. Elles peuvent arriver a n‘importe qui, a n‘importe quel dge. Personne n'est vraiment 3
I'abri de ces maladies.

Nous comptons sur votre aide, nous avons besoin de vous pour sauver des vies. Pour cela il
faut faire des dons :

Argents : www.leucemie-espoir.org/nous-soutenir/donner/
Moelle osseuse : www.dondemoelleosseuse.fr
De sang : www.efs sante fr

MERCI de votre attention, de votre engagement. ON COMPTE SUR
VOous!

De gauche 2 droite - Josette BLEAS,
Alizée CARIOU, Agnés LE SAOUT,
Clément FAGOT, Laura LE JOLY, Lorang.
LE GALL.

AU 1™ SEPTEMBRE 2021

DU 1** MARS - '
ou

les inondations

Gestlon de l eau et des risques d'inondation

Donnez votre avis en ligne sur
sdage-sage.eau-loire-bretagne.fr

Lo bon dtat de nax waux, do nox fiswwas, iviiras et ()
et plans d'eau, de nos nappes sovtemaines etdenos
toraux est un objectif national et européen, taut
comma la gestion i

Cest une ambition collactive

/ majeure pour les années & venir

dinondation (FORI)

£ppiQUArRT pour les années 1022 &

m;ww lare-bretagne




